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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных   

и социально-значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Лидер» 

МБОУ «Горельская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

№ Название 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Участники Ответственные 

1 Школьные 

соревнования по 

мини-футболу и 

лапте 

Сентябрь Учащиеся 5-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

2 Неделя физической 

культуры 

Сентябрь Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

3 Легкоатлетический 

кросс  

Сентябрь Учащиеся 2-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

4 День здоровья Сентябрь, 

март, 

апрель 

Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

5 Школьный этап 

Всероссийской 

заочной акции                       

«Физическая 

культура и спорт -  

альтернатива 

пагубным 

Февраль  - 

март 

Учащиеся 1-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 



привычкам» 

6 Сдача нормативов 

ГТО 

Октябрь Учащиеся 11 

класса 

Учителя 

физической 

культуры 

7 Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

Январь-

март 

Учащиеся 

школы 

Учителя 

физической 

культуры 

8 Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

Январь-

март 

Учащиеся 

школы 

Учителя 

физической 

культуры 

9 Участие в конкурсе 

«Расскажи о ГТО» 

Октябрь Учащиеся 

школы 

Учителя 

физической 

культуры 

10 Веселые старты Ноябрь Учащиеся 1-4 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

11 Школьные 

соревнования по 

баскетболу  

Декабрь Учащиеся 5-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

12 Спортивное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

отца 

Октябрь Учащиеся 1-11 

классов, 

родители 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

13 Смотр строя и песни Май Учащиеся 1-8 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагог-

организатор,  

классные 



руководители 

14 Веселые старты 

«Мальчишки, 

вперед!» 

Февраль Учащиеся 1-4 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

15 Спортивный 

праздник «А ну-ка, 

парни», 

посвященный Дню 

Защитника Отечества 

Февраль Учащиеся 5-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

16 Школьные 

соревнования по 

пионерболу 

Март Учащиеся 5-8 

классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

17 Веселые старты 

«Спортивные 

девчонки» 

Март Учащиеся 1-8 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Участие в 

соревнованиях по 

мини-футболу в 

зачет районной 

школьной 

Спартакиады среди 

общеобразовательны

х организаций  

Тамбовского района 

Январь Школьная 

команда 

Учителя 

физической 

культуры 

18 Участие во 

Всероссийских 

соревнованиях 

«Лыжня России-

2023» 

Февраль Учащиеся 

школы 

Учителя 

физической 

культуры 

19 Участие в 

соревнованиях по 

волейболу в зачет 

районной школьной 

Спартакиады среди 

общеобразовательны

х организаций  

Тамбовского района 

Март Школьная 

команда 

Учителя 

физической 

культуры 

20 Соревнования по 

прыжкам в высоту 

«Кузнечик» 

Апрель Учащиеся 5-6 

классов 

Учителя 

физической 

культуры,  



классные 

руководители 

21 Комбинированная 

эстафета «Сильные, 

ловкие, смелые!» 

Июнь Учащиеся 1-6  

классов, 

родители 

Учителя 

физической 

культуры,  

классные 

руководители 

22 Спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья» 

Май Учащиеся 1-4 

классов, 

родители 

Учителя 

физической 

культуры,  

классные 

руководители 

23 Шахматный турнир 

«Тайна шахматной 

доски» 

Январь 

Апрель 

Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

Педагог 

дополнительного 

образования 
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