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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Пояснительная записка

Нормативная база разработки рабочей программы:
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
[bookmark: _GoBack]- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  мая 2012 г. № 413, с изменениями, внесёнными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1578;
- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах;
- Примерная программа по физической культуре;
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Горельская СОШ»;
Специфика программы
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 
Рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства и предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению курса физической культуры в основной школе.
Основные содержательные линии
Структура и содержание учебного предмета задаются в данной программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержательные линии:
· Гимнастика с элементами  акробатики
· Легкая атлетика
· Лыжная подготовка
· Подвижные игры
Программа предусматривает подготовку к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне ГТО». Используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа  в парах. Особое место в овладении данным курсом отводится работе по формированию самоконтроля, самопроверки. В ходе прохождения программы учащиеся посещают урочные занятия, занимаются внеурочно (домашняя работа).
Место учебного курса в учебном плане
Курс «Физическая культура» представлен в предметной области «Физическая культура» и изучается из расчёта З часа в неделю (в 11 классе – 102 часа). 
Планируемые результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 8 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты:
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
-  развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 -  развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
  -  знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
  - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
   формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета « Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской  идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.
В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение формулировать, агрументировать и отстаивать свое мнение;
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
     Метапредметные результаты проявляются в  следующих областях культуры.
В области познавательной культуры
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как одного из важнейший условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;
· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
·  проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: 
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;
· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасные последствий;
· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;
· восприятие спортивного соревнования как культурно – массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: 
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры: 
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирование и наполнения содержанием;
· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно – оздоровительной и физкультурно – оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.
Предметные результаты:
Предметные результаты, так же как и личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: 
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
·  знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
·  знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры: 
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 
· умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры: 
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 
· умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: 
· умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры: 
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры: 
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Обучающийся научится:
1. рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
2. определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
1. разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
2. руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
3. руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
 Обучающийся получит возможность научиться:
1. характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
2. [bookmark: h.2et92p0]определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающийся научится:
1. использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
1. взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и  проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Обучающийся получит возможность научиться:
1. [bookmark: h.tyjcwt]проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность
Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его рано и способности в процессе трудовой и учебной деятельности;
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
1. преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
2. выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

ОСНОВНОЕ   СОДЕРЖАНИЕ  (102 часов)
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки
Социокультурные основы
Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.
Психолого-педагогические основы
 Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.
Медико-биологические основы
 Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.
Приемы саморегуляции
 Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. 
                                                                   Баскетбол (15+7ч)
Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований.
Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
В результате изучения темы обучающиеся должны
знать / понимать
0. терминологию баскетбола;
0. правила игры;
       
 уметь

                1.играть в баскетбол;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
0. воспитание нравственных и волевых качеств.
Волейбол (15ч)
Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.
Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом.
В результате изучения темы обучающиеся должны
знать / понимать
1.  терминологию волейбола;
0.  правила игры;

уметь

        
1.уметь играть в волейбол;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для развития  координационных способностей.
Гимнастика с элементами акробатики (15ч)
Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

В результате изучения темы обучающиеся должны
знать / понимать
1.  основы биомеханики гимнастических упражнений; 
1. влияние на телосложение гимнастических упражнений;
уметь
1. выполнять гимнастические упражнения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1. оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями.
Легкая атлетика(15+13ч)
Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой

В результате изучения темы обучающиеся должны
знать / понимать
1. влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств;
1. правила проведения соревнований;

уметь

1. выполнять легкоатлетические упражнения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

1. самоконтроля  при занятиях легкой атлетикой.
Лыжная подготовка (15ч)
Тактика лыжных гонок. Совершенствование всех лыжных ходов изученных в школе.

              
В результате изучения темы обучающиеся должны
знать / понимать
1. тактику лыжных гонок;
уметь
1. передвигаться на лыжах изученными ходами;
          
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1. формирования и воспитания волевых качеств.

Резерв учебного времени -7 часов
Форма контроля:  практическая работа.
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.
	Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
	Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Название темы, раздела
	Количество часов

	1
	Баскетбол
	15+7

	2
	Волейбол
	15

	3
	Легкая атлетика
	15+13

	4
	Гимнастика
	15

	5
	Лыжная подготовка
	15

	
	Резерв учебного времени
	7

	Итого:
	102



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЩИХСЯ
В результате изучения физической культуры, обучающиеся 11 класса должны
знать / понимать
1.   влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
1.   способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
1.   правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности; 
1.   учебных занятий призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, гуманитарной культуры школьников, их приобщению к ценностям национальной и мировой культуры, усилению мотивации к социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности;

уметь

1. выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
1. выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
1. преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
1. выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
1. осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;                                            

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

4. для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
4. подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
4. организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
4. активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.                   





КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  11 класс 

	№
п/п

	Тема
урока


	Количество  часов
	Тип урока

	Виды и формы контроля


	Сроки
проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	7
	8
	9
	10

	
	Легкая  атлетика               
	      15
	
	
	
	
	

	1
	1.Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.
2.Низкий  старт.
3 Развитие       общей выносливости
	      1
	Урок усвоения новых знаний
	Вводный 
Устный опрос .
	
	
	

	2
	Тема: легкая атлетика 1.Бег 100 метров.
2.Прыжок в длину с места на результат
	
	Урок закрепления изученного материала.
	Текущий
Тесты
	
	
	

	3
	Тема: легкая атлетика 1. Бег 30метров на результат.
2. Бег с ускорением до 80 метров.

	1
	Комбинированный 
	Текущий
Зачет
	
	
	

	4
	Тема: легкая атлетика 1.Бег 100 метров на результат.
2.Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Фронтальный опрос.
	
	
	

	5
	Тема: легкая атлетика 1.Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.
2.Бег с изменением направления и скорости.
	1
	Урок контроля
	Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	6
	Тема: легкая атлетика 1.Прыжки в длину с разбега.
2.Метание гранаты на дальность.
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	7
	Тема: легкая атлетика 1.Метание мяча в  горизонтальную и вертикальную цель.
2.Прыжки в длину с разбега на результат.
	1
	Комбинированный 
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	8
	Тема: легкая атлетика 1.Метание гранаты.
2.Равномерный бег.
	1
	Урок обобщающего  контроля.
	Промежуточный
	
	
	

	9
	Тема: легкая атлетика 1.Бег 3000м 
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	10
	Тема: легкая атлетика 1. Шестиминутный бег
2.Подтягивание.
3.Техника пр. в длину.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	11
	Тема: легкая атлетика 1.
Теоретич. сведения по    закаливанию организма. 2.Шестиминутный бег
3Подтягивание.
3.Техника пр. в длину
	1
	Урок контроля
	Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	12
	Тема: легкая атлетика 1. Развитие общей и скор выносливост.
2.Подтягива.
3.Техника пр. в длину.
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	13
	Тема: легкая атлетика 1. Развит.координац.способн
2.Подтягивание.
3.Техника пр. в длину.
	1
	Урок закрепления изученного материала
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	14
	Тема: легкая атлетика       .
1.Бег на 100 м
2 Разв.общ.выносливости . 2.Подтягивание.

	1
	Урок контроля.
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	15
	Тема: легкая атлетика 1.
Бег 3000 м.
2Развит.силы 3разв.скоростно- сил.к-в.
	1
	Комбинированный 
	Тематический.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	Баскетбол 11 кл.
	      15
	
	
	
	
	

	16
	
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	     1
	
Урок усвоения новых знаний


	Вводный
Устный опрос.
	
	
	

	17
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.  
	1
	Урок контроля.
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	18
	Ловля и передача мяча.
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	19
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча мяча.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	
Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	20
	Ловля и передача мяча.
 Прыжки вверх из приседа.
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	21
	Ведение мяча
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	22
	Ведение мяча Варианты ловли и передачи мяча.
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	23
	Ведение мяча Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	1
	Урок обобщающего  контроля.
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	24
	Бросок мяча
	1
	Комбинированный 
	Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	25
	Броски мяча двумя руками от груди с места
	1
	Урок усвоения новых знаний
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	26
	Тактика свободного нападения
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	27
	Тактика свободного нападения Учебная игра «Мяч капитану»
	1
	Комбинированный
	Тематический 
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	28
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	29
	Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра
	1
	Повторительно-обобщающий урок
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	30
	Нападение быстрым прорывом.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Итоговый
Зачет 

	
	
	

	
	Гимнастика   11 класс
	      15
	
	
	
	
	

	31
	Основы знаний.
Развитие       двигательн. к-в.
	     1
	Урок усвоения новых знаний.
	Вводный

Устный опрос
Корректировка техники выполнения коррект выполнения упражнений
	
	
	

	32
	Акробатические упражнения
Упражнения на пресс и др. группы мышц.
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	33
	Акробатические упражнения

	1
	Урок усвоения новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	34
	Акробатические упражнения
Упражнения на пресс.
	1
	Урок контроля
	
Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	35
	Развитие гибкости
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	36
	Развитие гибкости.
 Прыжки «змейкой» через скамейку
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	37
	Упражнения в висе и упорах.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	38
	Упражнения в висе и упорах. Совершенствование упражнений в висах и упорах.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	39
	Упражнения в висе и упорах.  Соскоки с поворотом и опорой.
	1
	Урок контроля.
	Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	40
	Развитие силовых способностей
	1
	Комбинированный 
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	41
	Развитие силовых способностей Упражнения для мышц брюшного пресса
	1
	Урок закрепление изученного материала
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	42
	Развитие координационных способностей
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	43
	Развитие координационных способностей. Дыхательные упражнения.
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	44
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	45
	Развитие скоростно-силовых способностей. Сгибание и разгибание рук в упоре.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Тематический 
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	Лыжная  подготовка            11кл.
	15
	
	
	
	
	

	46
	Тема: лыжная подготовка
1.Техника безопасности при занятиях лыжным спортом.
2.Скользящий шаг
3. Попеременный двухшажный ход
	1
	
Урок усвоения новых знаний
	Вводный.



Устный опрос

	
	
	

	47
	Тема: лыжная подготовка
1.Попеременный двухшажный ход2.Одновременный бесшажный ход.
3.Высокая стойка и подъем «полуелочкой»
	1
	Урок контроля.
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	48
	Тема: лыжная подготовка
1.Зимние подвижные игры.

	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	49
	Тема: лыжная подготовка
1.Попеременный двухшажный ход
2.Одновременный бесшажный ход
3. Подъем «елочкой»
	1
	Урок усвоения новых знаний
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	50
	Тема: лыжная подготовка
1. Попеременный двухшажный ход 
2. Одновременный бсшажный ход
3.Торможение «плугом»
4. Подъем «елочкой»
	1
	Урок контроля
	Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	51
	Тема: лыжная подготовка
1. Попеременный двухшажный ход 
2. Одновременный бсшажный ход
3.Торможение «плугом»
4.Спуск в низкой стойке

	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	52
	Тема: лыжная подготовка
1. Попеременный двухшажный ход Физика

2. Торможение «плугом»
3. Дистанции 1 км.
4.Спуск в низкой стойке
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	53
	Тема: лыжная подготовка
1. Попеременный двухшажный ход
2. Торможение «плугом»
3. Дистанции 1 км.
4.Спуск в низкой стойке
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	54
	Тема: лыжная подготовка
1. Попеременный двухшажный ход
2. Торможение «плугом»
3. Дистанции 1 км.

	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	55
	Тема: лыжная подготовка
1.Торможение «плугом»
2. Дистанции 1500 м.

	1
	Урок контроля.
	
Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	56
	Тема: лыжная подготовка
1.Торможении «плугом»
2.Дистанция 1000м
3.Зимние подвижные игры.

	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	57
	Тема: лыжная подготовка
1. Передвижение на лыжах без палок и с палками изученными способами.
2. Дистанция 2000м
3.Эстафеты  на лыжах
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	58
	Тема: лыжная подготовка
Развитие спец. выносливости
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	59
	Тема: лыжная подготовка
Развитие спец. выносливости
	1
	Комбинированный
	Текущий         Зачет
	
	
	

	60
	Тема: лыжная подготовка
Развитие спец. выносливости
	1
	Урок обобщающего контроля

	Итоговый
                   Зачет
	
	
	

	
	Волейбол                   11 класс
	      15
	
	
	
	
	

	61
	Инструктаж Т/Б
	      1
	Урок усвоения новых знаний   
	Вводный
Устный опрос 
	
	
	

	62
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	Урок контроля.
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	63
	Прием и передача мяча.
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	64
	Передача мяча в стену в движении. 

	1
	Урок усвоения новых знаний
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	65
	Выполнение заданий с использованием подвижных игр.
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	66
	Нижняя подача мяча.
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	67
	Нижняя подача мяча.
 Специальные беговые упражнения.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	68
	Подвижная игра «Подай и попади».
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	69
	Нападающий удар.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	70
	Нападающий удар. 
Разбег, прыжок и отталкивание.
	1
	Урок контроля.
	
Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	71
	Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	72
	Развитие координационных способностей.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	73
	Развитие координационных способностей.Учебная игра..
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	74
	Тактика игры.
	1
	Комбинированный
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	75
	Тактика игры
	      1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	Баскетбол
	      7
	Урок усвония
новых знаний
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	76
	Инструктаж по охране труда
	      1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	77
	Передвижен.,ловля и передача мяча
	1
	Урок контроля.
	Промежуточный.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	78
	Бросок мяча в движении
	1
	Комбинированный 
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	79
	Позиционное нападение
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	80
	Тактические действия в на падении и защите через
заслон
	1
	Урок контроля
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	81
	Игровые задания
	1
	Комбинированный
	
Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	82
	Игровые задания
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Тематический.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	Л/ атлетика
11   класс         
	      13
	
	
	
	
	

	83
	Инструктаж по охране труда.Развит. скоростно – силовых        к-в
	   1 
	Урок усвоения новых знаний.
	Вводный
Устный опрос.
	
	
	

	84
	Развитие скоростно-силовых и координац.
способностей
	1
	Комбинированный 
	Текущий
Тест 
	
	
	

	85
	Развитие скоростно-силовых и координац.
способностей
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Текущий.
Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	86
	Развитие скоростно-силовых и координац.
способностей
	1
	Урок контроля
	Текущий
Зачет
	
	
	

	87
	Развитие координационных спобностей
	1
	Комбинированный
	Текущий

Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	88
	Развитие общей выносливости,скоростно-силовых  к-в.
	1
	Урок усвония
новых знаний
	

Текущий

Учет техники выполнения упражнений
	
	
	

	89
	Развитие общей выносливости
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий 
Тест 
	
	
	

	90
	Прыжки в длину.Развит.скоростных  способностей
	1
	Урок усвония
новых знаний
	Текущий
Зачет
	
	
	

	91
	Прыжки в длину.Развит.скоростных  способностей
	1
	Урок контроля.
	Текущий
Зачет
	
	
	

	92
	Техника метания мяча
с 3 шагов
разбега
	1
	Комбинированный 
	Текущий 
Тест 
	
	
	

	93
	Развитие общей выносливости
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Итоговый
Зачет
	
	
	

	94
	Развитие координационных спобностей
	
	Урок контроля
	Итоговый
Зачет
	
	
	

	95
	Развитие
скростных спобностей,
Скоростно-силовых, 
силы 
	
	Комбинированный
	Итоговый
Зачет
	
	
	

	96-102
	Резерв
	7
	
	
	
	
	

	
	Всего уроков за учебный год
	102
	
	
	
	
	





