
Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Горельская СОШ» 

обучающихся с ЗПР  (вариант 7.1, вариант 7.2) 

начального общего образования  

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.1, вариант 7.2) разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

  Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации (действующая редакция); 

  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Министерства просвещения 

РоссийскойФедерацииот18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955);

  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021№115«Обутверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;

  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»;

  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014№1598«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

  письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2016г. №ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;

  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 



 письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.02.2022 №АЗ-113/03«Информационно - методическое письмо о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.12.2018 №03-510 «О направлении информации» (вместе с 

«Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования народных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»);

  письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015№08-761«Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно - 

нравственной культуры народов России»; 

  письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018№08–96«О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020№28«Обутверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

  постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021№2«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 устава МБОУ «Горельская СОШ»;



 адаптированной основной  образовательной  программой начального 

общего образования (вариант 7.1) МБОУ «Горельская СОШ»;

 адаптированной основной  образовательной  программой начального 

общего образования (вариант 7.2) МБОУ «Горельская СОШ».

В МБОУ «Горельская СОШ» в 2023-2024 учебном году организовано 

обучение  детей по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с задержкой психического развития вариант 7.1, 

вариант 7.2 на основании заключений  ПМПК. 

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; определяет 

часть, формируемую участниками образовательных отношений; 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов; недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; максимально допустимая 

недельная нагрузка обучающихся. 

Учебный план является компонентом адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования (далее - АООП 

НОО). Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования раскрывает специфику деятельности образовательной 

организации в содержательном и процессуальном направлениях. АОПП 

НОО рассматривается как возможная модель пути достижения 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых 

результатов начального общего образования. 

Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных 

организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов 

выполнения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, наряду с которым на уровне начального 

общего  образования разрабатывается система условий реализации АОПП 



НОО и план  внеурочной  деятельности. 

Учебный план представляет собой организационный компонент 

реализации образовательных программ начального общего образования, 

отражает обязательность единого образовательного пространства, 

обеспечивает доступность получения качественного образования в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые 

основы начального общего образования, создается фундамент для освоения 

программ основного общего образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа 

жизни. 

Специфика учебного плана определяется тем, что содержание образования 

детей с ЗПР, особенно на начальном этапе, не идентично образовательной 

программе общего образования. Содержание специального образования 

включает фундаментальное ядро содержания общего образования, 

коррекционную работу, образовательно воспитательную работу и 

внеурочную деятельность.  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 – 4 классы).  

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки обучения. Обязательные предметные 

области учебного плана, учебные предметы и основные задачи реализации 



содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет 

в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или 

продолжения ее освоения, поскольку у данной категории, обучающихся 

может быть специфическое расстройство школьных навыков (дислексия, 

дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и 

работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 

препятствующие ее освоению в полном объеме.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Стандарта. Все предметы федерального компонента 

выдержаны в полном объѐме.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями в учебном плане 

внеурочной деятельности.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение 

развития эмоционально- личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности 

и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Специфика учебного плана определяется тем, что содержание 

образования детей с ЗПР, особенно на начальном этапе, не идентично 

образовательной программе общего образования. Содержание специального 

образования включает фундаментальное ядро содержания общего 

образования, коррекционную работу, образовательно-воспитательную 

работу и внеурочную деятельность. 

Различия в психофизическом развитии детей с ЗПР и соответственно в 

образовательных потребностях обуславливают необходимость создания 



нескольких вариантов учебных планов. Данный учебный план разработан 

для осуществления образовательной деятельности по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для детей с ЗПР с учетом 

особенностей обучающихся. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

определяются по завершению обучения в начальной школе. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП 

НОО для вариантов 7.1.и 7.2  является достижение предметных и 

метапредметных результатов и достижение результатов, освоения 

программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося 

с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности 

овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании 

положительной индивидуальной динамики. 

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, согласно программе внеурочной 

деятельности МБОУ «Горельская СОШ». 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям 

Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (психокоррекционными) направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Коррекционно- развивающие занятия 

проводятся в индивидуальной и групповой форме в течение учебного дня и 

во внеурочное время.  

 

 

 Директор школы                                                    Е.И.Колодина 


